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que realicen acompañamiento a los formadores que si tienen grupo ese día. Los formadores que realizan estos apoyos en la semana del 6 al 10

Si no maneja consecutivo coloque N.A. 

 COMITÉ/REUNIÓN: PRESENCIAL OPERATIVA
AA

ACTA No. 2026

LUGAR: COLEGIO CUNDINAMARCA

ANGELA PULIDO GESTORA IED IDRD DEPORTES JEC

CARLOS EDUARDO SANABRIA RICO FORMADOR JEC DEPORTES JEC

HORA DE INICIO: 8:30 a.m. HORA FIN: 9:00 a.m.

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

CRISTIAN CAMILO GONZALEZ FORMADOR JEC DEPORTES JEC

CRISTIAN CAMILO ROJAS SOLER FORMADOR JEC DEPORTES JEC

WILLIAM GEOVANNY LAVERDE CAÑON FORMADOR JEC DEPORTES JEC

ADELMO BETANCOURT LARA FORMADOR JEC DEPORTES JEC

ORDEN DEL DIA 

1. Bienvenida y toma de asistencia. 4. 

2.Designación de tareas acompañamientos. 5.

3.Fin de la reunión. 6.

LISETH QUEVEDO RODRIGUEZ FORMADOR JEC DEPORTES JEC

colegio. Debido a que la IED no ha recibido la confirmación de rutas para inicio de desplazamiento a escenarios. El docente de enlace informa

en sus días correspondientes. Por tanto la señora gestora Angela Pulido designa a los formadores que  no tengan impacto dentro de esos ciclos

de abril son: William Geovanny Laverde, Adelmo Betancourt, Cristian González, Camilo Romero, Liseth Quevedo y Carlos Sanabria. 

3. La señora gestora inquiere si tenemos dudas o preguntas. Los formadores responden que no. Se recuerda que deben publicitar el diligenciamiento

del consentimiento informado, además se recuerda los cuidados que hay que tener en el desarrollo de las sesiones de clase, ya que el espacio es

limitado. Siendo las 9:00 a.m. se da por terminada la reunión.

TEMAS TRATADOS 

1. Siendo las 8:30 de la mañana se da la  bienvenida a los formadores. Se agradece su colaboración y puntualidad en la jornada del día.

2. Designación tareas acompañamientos: La señora gestora Angela Pulido procede a designar las funciones a realizar en las sesiones de clase en el

que las actividades de Jornada Escolar Complementaria se realizarán dentro del colegio y que sólo serán atendidos los ciclos 2 y 3 respectivamente,
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TEMAS TRATADOS 
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SI x

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE 
FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN

N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: SANABRIA RICO CARLOS EDUARDO

NOMBRE ANGELA PULIDO NOMBRE N.A. N.A.

CARGO 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las   9:00 a.m.      se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

N.A. N.A.

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / QUIÉN 

CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

GESTORA IED CARGO 

N.A.
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                                                                                EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
FORMADORES 

 

Nombre del evento: REUNIÓN PRESENCIAL OPERATIVA 

Fecha y hora del evento: Del 6 al 10 de abril 2026. De 9:30 a.m. a 2:30 p.m. 

Parque y/o escenario: PARQUE ALEDAÑO AL COLEGIO CUNDINAMARCA 

          

 
 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   
 

   
 

   
 

   
 

 

 



 

 

   
 

   
 

 

 
 

 
 

 



1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA 2. NOMBRE INSTRUCTOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA RICO

3. FECHA:: ABRIL 6 2026 4. HORA: 12:30 a.m. a 2:30 a.m.

5. CENTRO DE INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR 8. N° SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO 3

MOTRIZ:

COGNITIVA:

PSICOSOCIAL:

LUDICA:

TEMA:

SUBTEMAS:

IMPLEMENTACION:

FASE INICIAL:

TIEMPO:

FASE CENTRAL:

TIEMPO:

RETO:

TIEMPO:

FASE FINAL:

TIEMPO:

Recepción, saludo, explicación de lo que se trabaja en la sesión.  Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y técnico. Refuerzo la 

autoconfianza para un mejor desarrollo de vida. (dialogo alumnos y formador).

Movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general.  Activación muscular: Ejercicios en el puesto, 

saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos. En fuerza Flexiones de codo, 

abdominales, dorsales, sentadillas. 20 con cada una 1 sola repetición. Recuperación. La hidratación es cada 15 minutos.

PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO.

Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario.

Comprendo los comandos y terminología propia del Taekwondo.

Refuerzo la autoimagen para un mejor desarrollo de vida.

Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta.

Identifico y ejecuto la patada frontal básica con terminología y postura adecuada.

Repasar las técnicas de pateo frontal aprendidas hasta el momento.

Paletas de pateo, peloticas de plástico. Tizas. Aros.

FASES:

5 5 10 Total: 20

5 5 10 5 10 5

Identifico y ejecuto la patada frontal básica con terminología y postura adecuada.

Repasar las técnicas de pateo frontal aprendidas hasta el momento.

Realizo desde ap kubi sogui, ap chagui a diferentes alturas avanzando y en el puesto en diferentes direcciones

Combino las técnicas de pateo aprendida con desplazamientos adelante - atrás manteniendo la postura correcta

Realizo predeportivos que facilitan la ejecución de técnicas de pateo con bola del pie.

Se realizan fases de 10 repeticiones por cada patada con ayuda de la paleta de velocidad.5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

Juego de coordinación o relevos.

10 total: 10

Estiramiento cefalocaudal o descendente. Refuerzo la autoimagen para un mejor desarrollo de vida. Retroalimentación.

Sugerencias a mejorar.



1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SANABRIA RICO CARLOS EDUARDO

3. FECHA:: 10 Abril 2026 4. HORA: 9:30 a 11:30 a.m. y 12:20 a 2:20 p.m

5. CENTRO DE INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR 8. N° SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO 3

GRUPO 3 JORNADA AM Y PM

MOTRIZ:

COGNITIVA:

PSICOSOCIAL:

LUDICA:

TEMA:

SUBTEMAS:

IMPLEMENTACION:

FASE INICIAL:

TIEMPO:

FASE CENTRAL:

TIEMPO:

RETO:

TIEMPO:

FASE FINAL:

TIEMPO:

Recepción, saludo, Good morning class, explicación de lo que se trabaja en la sesión.  Objetivos educativo, Psicosocial, motriz y 

técnico. Valorar la sonrisa en nuestro diario vivir. (dialogo alumnos y formador). Se realiza un calentamiento corporal iniciando 

con la movilidad articular (céfalo caudal de cabeza a pies). Estiramiento en general.  Activación muscular: Ejercicios en el puesto, 

saltos, skiping a la orden del instructor. Ejercicios de coordinación con los pies y las manos en el puesto. Juego opcional:  

coordinacion  visopedica con aros. Recuperación. La hidratación es cada 15 minutos.

PLAN DE CLASE
Jornada Escolar Complementaria IDRD - EATE (Estrategias de Ampliación de Tiempo Escolar Extendido) IED

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO.

dentificar mi cuerpo y el movimiento como medio de exploración, descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motoras.

Conozco la información que se dispone gracias a un proceso de aprendizaje, o a la experiencia.

Promover la cooperación, el respeto, la comunicación yla confianza, fortaleciendo la convivencia positiva.

Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.

Ejecuto los pasos a seguir para la ejecución técnica de la patada circular media-alta, dollyo chagui.

Identificar los diferentes patrones de desplazamiento.

Paletas de pateo, peloticas de plástico. Platillos. Aros. Cintas de tela. 

FASES:

5 5 10 Total: 20

5 5 10 5 10 5

      Ejecuto los pasos a seguir para la ejecución técnica de la patada circular media-alta, dollyo chagui.

Identificar los diferentes patrones de desplazamiento. (Largo y corto en ap sogui y ap kubi sogui)

Desarrollo los pasos a seguir para la ejecución técnica. En cuatro tiempos con levantamiento de rodilla.

Desarrollo la ejecución técnica sin implementos de pateo. Caminando y en posición de combate. Reacción

Desarrollo la ejecución técnica sin implementos de pateo en circuito con ayuda del compañero en simulación de combate.

5 10 10 10 8 5 2 Total: 50

Juego de persecución lleva cadenita.

10 total: 10

Para vuelta a la calma se realiza estiramiento cefalocaudal o descendente. Valorar la sonrisa en nuestro diario vivir. 

Retroalimentación. Sugerencias a mejorar.



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Liseth Leandra Quevedo Rodriguez

3. FECHA: 2026-04-09 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: FÚTBOL 6. Nº DE SESIÓN: 6

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 3

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Explorar movimientos del cuerpo específicos para el fútbol, generando evolución en las capacidades motoras a través de ejercicios individuales

COGNITIVA :
Analizar y poner en práctica las distintas posibilidades al ejecutar un ejercicio, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo cognitivo basado en la complejidad del mismo.

PSICOSOCIAL :
regular las emociones de manera efectiva para facilitar el pensamiento, la toma de decisiones y las relaciones interpersonales.

LUDICA :
Interpretar situaciones de actividades recreativas en el centro de interés que generan soluciones a los ejercicios propuestos.

TEMA :
Conoce su habilidad para controlar el balón y siempre esta con buena actitud para aprender y mejorar.

SUBTEMAS :
Recuerda los tipos de control de balón

IMPLEMENTACION :
balones, conos y platillos

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Activación: Trote suave con balón Movilidad articular Conducción libre usando diferentes superficies (interna, externa, planta) 

TIEMPO 
20mn

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Práctica por estaciones: Control con pie (parte interna) Control con planta Control con muslo Control con pecho Trabajo en parejas (pases y control) Control y pase en movimiento (20 min) Circuito: Recibe balón ? controla ? pasa ? se desplaza Variantes: Control orientado hacia un espacio Control con superficie indicada por el 
docente 

TIEMPO 
20mn

RETO :
ACTIVIDADES 
“Dominio total del balón” Equipos pequeños (4 vs 4 o 5 vs 5) Reglas del reto: Antes de pasar o rematar, deben hacer un control correcto Cada tipo de control vale puntos: Pie = 1 punto Muslo = 2 puntos Pecho = 3 puntos 

TIEMPO 
20mn

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Vuelta a la calma: Estiramientos Respiración 

TIEMPO 
20mn
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: Liseth Leandra Quevedo 
Rodriguez

2. Fecha: 2026-04-09 5. Centro de Interes FÚTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 6 9. Nº de Semana: 3

4. Grupo: FÚTBOL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1013133418 ERID ESTEBAN GARCIA No asistio
1023395647 HANK SEBASTIAN OSPINA No asistio
1013139921 JUAN FELIPE GIRALDO No asistio
1028874554 DILAN CAMILO VALENCIA No asistio
1025149303 JUAN JOSE ROMERO No asistio
1146128734 ANDRE SANTIAGO GONZALEZ No asistio
1206215691 JUAN SEBASTIAN PACANCHIQUE No asistio
1023398637 JOHAN SANTIAGO FONSECA No asistio
1028496510 JHON ESTEBAN QUEVEDO No asistio
1024534614 JUAN MANUEL AGUILAR No asistio
1022998660 ANDERSON STEVEN RIVERA No asistio
1024559596 JUAN DAVID BONILLA No asistio
1024541199 ANGEL DAVID MEJIA No asistio
1024551004 SANTIAGO PAVI No asistio
1023399838 JAMES STALIN QUINTERO No asistio
1023382957 ANDRES FELIPE MANRIQUE No asistio
1023393537 SAMUEL EDUARDO BARRAGAN No asistio
1023400007 ANGEL MATEO PEREZ No asistio
1012924203 DAVE SEBASTIAN TELLEZ No asistio
1010967121 ANDRES CAMILO TORRES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Liseth Leandra Quevedo Rodriguez

3. FECHA: 2026-04-06 4. HORA: Lunes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: FÚTBOL 6. Nº DE SESIÓN: 4

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 3

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Explorar movimientos del cuerpo específicos para el fútbol, generando evolución en las capacidades motoras a través de ejercicios individuales

COGNITIVA :
Analizar y poner en práctica las distintas posibilidades al ejecutar un ejercicio, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo cognitivo basado en la complejidad del mismo.

PSICOSOCIAL :
Con los niños,niñas,adolescentes y jóvenes desarrollaremos un acróstico con la palabra mis derechos, para reforzar esta temática. Con los niños,niñas,adolescentes y jóvenes desarrollaremos un acróstico con la palabra mis derechos, para reforzar esta temática. Con los niños,niñas,adolescentes y jóvenes desarrollaremos un 
acróstico con la palabra mis derechos, para reforzar esta temática. Con los niños,niñas,adolescentes y jóvenes desarrollaremos un acróstico con la palabra mis derechos, para reforzar esta temática.

LUDICA :
Interpretar situaciones de actividades recreativas en el centro de interés que generan soluciones a los ejercicios propuestos.

TEMA :
Distingue su velocidad y mejora su higiene postural.

SUBTEMAS :
Reconoce la velocidad

IMPLEMENTACION :
balón, escalera y conos

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Saludo y explicación Se explica que la clase trabajará la velocidad y la postura correcta al correr y manejar el balón. Conversatorio corto ¿Qué creen que es la velocidad en el fútbol? ¿Por qué es importante correr con buena postura? Calentamiento Trote suave alrededor del campo (3 minutos). Movilidad articular: tobillos rodillas 
cadera hombros. Ejercicio de postura El docente muestra cómo correr correctamente: espalda recta mirada al frente brazos en movimiento natural pisada firme. 

TIEMPO 
20 mn

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
1: Carreras de velocidad con balón Se organizan filas de estudiantes. Ejercicios: Sprint corto sin balón 10 a 15 metros. Sprint con conducción de balón Correr rápido controlando el balón. Carrera con cambio de dirección Rodear conos y regresar. El docente observa: postura al correr control del balón velocidad. 2: Relevos de 
velocidad Equipos de 4 o 5 estudiantes. Cada estudiante debe: correr rápido hasta un cono regresar y entregar el balón al siguiente compañero. Se refuerza: velocidad coordinación trabajo en equipo 

TIEMPO 
20 mn

RETO :
ACTIVIDADES 
Gol rápido” Mini partidos 4 vs 4 o 5 vs 5. Reglas: El equipo debe intentar anotar en menos de 10 segundos después de recuperar el balón. Se promueve correr rápido y mantener buena postura al desplazarse. Puntos extra si: el equipo logra 3 pases rápidos antes del gol. 

TIEMPO 
20mn

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Vuelta a la calma Caminata suave. Estiramientos: piernas espalda brazos. 

TIEMPO 
20 mn
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. CUNDINAMARCA Nombre Instructor: Liseth Leandra Quevedo 
Rodriguez

2. Fecha: 2026-04-06 5. Centro de Interes FÚTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Lunes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 4 9. Nº de Semana: 3

4. Grupo: FÚTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024557954 JHOAN DAVID SANCHEZ Asistio
1233919496 TAYLOR JESUS CASTRO Asistio
1011213256 JUAN MANUEL LEYVA Asistio
1120871612 JOSE LUIS SUAREZ Asistio
1023166701 JUAN FELIPE VIASUS Asistio
1028872110 SAMUEL STEVEN TORRES Asistio
1023394649 DANNA VALENTINA TOLOSA Asistio
1034784680 MIGUEL ANGEL PARRA Asistio
1023396208 LEANDRO STEVEN VELASQUEZ Asistio
1013140019 ALEJANDRO LEDEZMA No asistio
1013649799 DANIELA ALEJANDRA DUARTE No asistio
1023390681 LUCIO HIROAKI CASTRO No asistio
1025067296 JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ Asistio
1023396118 MICHAEL STEVEN VERA Asistio
1011216976 ANDRES FELIPE TRIANA Asistio
1028788463 CRISTOFER ANDRES JAIMES Asistio
1023399088 SAMUEL YOSHUE PARADA Asistio
1024540340 JUAN ESTEBAN HUERTAS Asistio
1023383611 BRANDON JULIAN ROJAS Asistio
1025148982 JULIAN GUILLERMO SERRANO No asistio
1011218560 JOEL DAVID GONZALEZ Asistio
1011215147 JOSEPH SANTIAGO PINO Asistio
1023395260 JUAN ESTEBAN SANTANA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



IED NOMBRE DE FORMADOR

CENTRO DE INTERÉS: SESIÓN Nº:

LOCALIDAD FECHA:

SEMANA 

ZONA: HORA:

MOTRÍZ:

COGNITIVA:

PSICOSOCIAL:

LÚDICA:

TEMA GENERAL:

SUB TEMA 

MATERIALES:

RETO:
Carrera de desplazamientos sin perder guardia ni postura.

FASE FINAL :

Se hara una recuperacion activa realizando estiramientos de 10", Se hara una charla sobre los valores de cortesia, integridad y autocontrol. Se

finaliza con retroalimentacion y despedida de clase, se consolidan habilidades de autocontrol emocional, resiliencia y trabajo en equipo,

fortaleciendo la empatía, la comunicación y el respeto hacia compañeros, entrenadores y adversarios, se fomenta la confianza en sí mismos y la

capacidad de afrontar con madurez los diferentes resultados.

OBSERVACIONES: 

Se consolidan habilidades de autocontrol emocional, resiliencia y trabajo en equipo, fortaleciendo la empatía, la comunicación y el

respeto hacia compañeros, entrenadores y adversarios, se fomenta la confianza en sí mismos y la capacidad de afrontar con

madurez los diferentes resultados.

Paletas de pateo, peloticas de plástico. Platillos. Aros.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

FASE INICIAL:
Explicacion de la sesion y recomendaciones generales. Calentamiento general, movilidad articular, elevar la temperatura con desplazamientos

frintales, laterales y circulares continuos con elevacion de rodillas y talones.          

FASE CENTRAL:

Se hace trabajo fisico y tecnico combinado para hacer transferencia de ejercicios se realiza series de sentadillas con transferencia a patada frontal 

1X1es decir 1 sentadilla una patada con cada pie, una abdominal a patada lateral zona alta, una flexoextencion de codos a patada doble circular a la 

zona media, haciendo 4 series de 20" cada una se trabaja a una intensidad media-alta, dando tiampo de recuperacion entre cada serie. terminada 

esa tanda de trabajo se da una recuperacion de 2'. luego se hace trabajo de flexibilidad estatica pasiva con duracion de 30" en cada grupo 

muscular. Realizo ejercicios de coordinación con desplazamientos cruzados, laterales, cambios de guardia y deslizamientos, realizamos 

coordinación al combinar movimientos simples, recorridos con cambios de dirección y altura utilizando conos o líneas manteniendo la posición de 

guardia con estabilidad y enfoque.

Replica la secuencia de pasos del formador para avanzar y retroceder manteniendo la postura base.

TAEKWONDO 18

Ciudad Bolívar 8-abr-26

3 9:45 a.m.  a 11:45 a.m. 12:30 a 2:30 p.m.

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO:

Desarrollar el esquema corporal y la coordinación óculo-pedal

Identificar y memorizar la terminología coreana básica (comandos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia lógica del saludo y los rituales 

de clase.

Consolidar habilidades de autocontrol emocional, resiliencia y trabajo en equipo, fortaleciendo la empatía, la comunicación y el respeto hacia 

compañeros, entrenadores y adversarios. 

Explorar los límites del propio cuerpo, por medio de la adherencia y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de movimiento.

5

Observar la correcta distribución del peso entre la postura corta y una postura larga.

SESIÓN DE FORMACIÓN

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

PEDAGOGICAS 

2026

CLEGIO CUNDINAMARCA ADELMO BETANCOURT LARA



IED NOMBRE DE FORMADOR

CENTRO DE INTERÉS: SESIÓN Nº:

LOCALIDAD FECHA:

SEMANA

ZONA: HORA:

MOTRÍZ:

COGNITIVA:

PSICOSOCIAL:

LÚDICA:

TEMA GENERAL:

SUBTEMA

MATERIALES:

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Paletas de pateo, peloticas de plástico. Platillos. Aros.

juego de imitacion

introduccion al taekwondo, normas, saludo y posiciones basicas, 

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO:

coordinacion y posturas 

normas basicas de taekwondo

 Fomentar la confianza en sí mismos y la capacidad de afrontar con madurez los resultadis de mis acciones 

OBSERVACIONES: 

A partir de allí, y por medio de los patrones básicos de movimiento locomotores, puede interactuar de manera individual y grupal

con cada uno de sus procesos motrices.

Finalmente, se lleva a cabo una reflexión Esto aporta no solo a la práctica deportiva, sino también a una formación con

contribución social, lúdica, pedagógica y cognitiva.

FASE INICIAL:

FASE CENTRAL:

RETO:

FASE FINAL :

Saludo bienvenida. Explicacion de normas, movilidada rticular cuello, brazos , cadera y rodillas, estiramiento general. Juego de congelados con un

elemneto de practica. Se realizan actividades lúdicas de calentamiento, donde el educando estimula sus sentidos a través del juego. 

Enseñanza del saludo, manejo y practica de posiciones basicas, en combinacion con defensas y ataques tanto de mano como de pie, practica de 

desplazamientos anterior posterior y laterales, trabajo tecnico de pateo ascendente y descendente identificando puntos especificos de golpeo y 

zonas del oponenete donde se puede atacar, manejo de atacques dobles y continuos, desarrollo de flexibilidad. En el trabajo tecnico realizamos 10 

patadas con cada pierna, patada circular (bandal chagui), patada lateral (yop chagui),luego las combinamos con cambios de guardia y 

desplazamientos.  Pasamos a ejercicios de fortalecimiento fisico haciendo 3 series de 15 repeticiones en sentadillas y zancada, luego serie de 15 

abdominales y lumbares,luego se hace trabajo de flexibilidad estatica pasiva con duracion de 30" en cada grupo muscular. 

mantener la postura correcta por 30 segundos, gana quien mantenga la postura sin modificarla, 

Se realiza una formacion por filas para hacer estiramenito final de recuperacion, se hace una reflexion pedagógica en torno a los valores

desarrollados en clase y a cómo desde la formación pedagógica el estudiante contribuye a fomentarlos y ser parte de un proceso de

acción–reflexión–acción. 

5

 Posturas básicas y equilibrio corporal

SESIÓN DE FORMACIÓN

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

PEDAGOGICAS 

2026

Ciudad Bolívar 

CLEGIO CUNDINAMARCA

TAEKWONDO

ADELMO BETANCOURT LARA

17

7-abr-26

3 9:45 a.m.  a 11:45 a.m. 12:30 a 2:30 p.m.



DD MM

7 04

6. Planeación y Ejecución: Se discuten problemas en la planeación y ejecución de programas educativos.Se enfatiza la necesidad de una buena planeación para

garantizar que todos los niños sean atendidos

Si no maneja consecutivo coloque N.A. 

 COMITÉ/REUNIÓN: REUNION EQUIPO FORMADORES COMPONENTE OPERATIVO 
AA

ACTA No. 2026

LUGAR: SALA DE JUNTAS PRD 

EDDY YUBENLY ROJAS LÍDER OPERATIVA JEC STRD/JEC

ELKIN GUEVARA ZONAL OPERATIVO ZONA 3 STRD/JEC

HORA DE INICIO: 4:40 p. m. HORA FIN: 6:30 p. m.

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

ANGELA PULIDO GESTORA IED STRD/JEC

ORDEN DEL DIA 

1. Situación1.Quejas Recibidas 4.Niños con Discapacidad

2..Recortes Presupuestales 5..Planeación y Ejecución

3.Articulación Pedagógica y Psicosocial 6.Asistencia y Proyectos

4. Articulación Pedagógica y Psicosocial: Se resalta la importancia de una buena articulación entre los aspectos pedagógicos y psicosociales.Se invita a los

formadores a colaborar para evitar problemas y mejorar el ambiente laboral

5. Atención a Niños con Discapacidad: Se observa una disminución en el número de niños con discapacidad atendidos.Se requiere mayor atención y estrategias para

asegurar su inclusión y atención adecuada

7. Asistencia y Proyectos Educativos: Se menciona la importancia de monitorear la asistencia de los estudiantes.Se proponen estrategias para mantener y atraer a

los estudiantes a los programas educativos.

8. Compromiso de los formadores: Se hace un llamado al compromiso de todos los formadores y gestores para mejorar la situación actual.Se sugiere implementar 

evaluación sistema de continua para identificar áreas de mejora

9. Conclusiones: Se acuerda mantener una comunicación abierta entre todos los actores involucrados. Se establecen fechas para futuras reuniones y seguimiento de

los compromisos adquiridos.

Desde el apoyo a la supervisión se busca mantener una actitud de escucha y disposición donde se busca generar una ambiente laboral sano, así mismo se solicita a 

TEMAS TRATADOS 

La Reunion citada por la líder operativa Eddy Rojas, estuvo relacionada a contextualizar la situación actual de las instituciones educativas en el distrito,en especial con la 

IED cundinamarca, abordando quejas recibidas, recortes presupuestales y la necesidad de una mejor articulación pedagógica y psicosocial por parte del equipo 

2. Quejas Recibidas: Se han recibido quejas de la Secretaría de Educación sobre el funcionamiento de las instituciones.Se destaca la importancia de abordar estas

quejas para mejorar la percepción y el desempeño de las instituciones educativas

3. Recortes Presupuestales: Se informa sobre un recorte presupuestal significativo que afecta a todas las instituciones del distrito.Se enfatiza la necesidad de trabajar 

en conjunto para mitigar el impacto de estos recortes

los formadores mantener comunicación asertiva y coherente con las acciones realizadas.

El zonal operativo manifiesta la necesidad de generar un compromiso real frente a las obligaciones contractuales por parte del equipo donde prime el respeto, 

cooperación y trabajo en equipo contribuyendo a la mejora contínua
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TEMAS TRATADOS 
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SI x

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE 

FECHA LÍMITE 

PARA SU 

REALIZACIÓN

Reporte meta mensual con datos exactos Formadores y gestora IED 20-abr-26

Mantener un ambiente laboral adecuado sin generar inconvenientes entre equipo 

N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Cristian Camilo Gonzalez

NOMBRE Eddy Yubenly Rojas NOMBRE N.A N.A

CARGO 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las___6:30 pm _____se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

N.A N.A

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / QUIÉN 

CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

Líder operativa JEC CARGO 

N.A
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                                                                                EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
FORMADOR: CARLOS EDUARDO SANABRIA RICO 

 

Nombre del evento: REUNIÓN PRESENCIAL OPERATIVA 

Fecha y hora del evento: 07 ABRIL HORA 4:40 p.m. a 6:30 p.m. 

Parque y/o escenario: SALA JUNTAS PRD 
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                                                                                EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
FORMADORES 

 

Nombre del evento: REUNIÓN VIRTUAL OPERATIVA. ESTRATEGIA INSCRIPCIÓN INTERCOLEGIADOS  

17, abril 6:30 am 8:30 a.m. 
Fecha y hora del evento: 13 ABRIL HORA 9:30 a.m. a 10:30 a.m. 

Parque y/o escenario: VIRTUAL 
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Si no maneja consecutivo 

coloque N.A. 
 COMITÉ/REUNIÓN: REUNIÓN SEMANAL EQUIPO DE FORMADORES.

AA

ACTA No. 2026

LUGAR:
PLATAFORMA GOOGLE  MEET   https://meet.gogle.com/rep-uwck-

vuj?authus
HORA DE INICIO: 7:30 a.m. HORA FIN: 9:00 a.m.

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

ANGELA PULIDO GESTORA IED IDRD STRD/JEC

ORDEN DEL DIA 

1. SALUDO 4. SEGUIMIENTO SIM

2. INFORMACION NOVEDADES ESCENARIOS 5.VARIOS

3. INFORMES MENSUALES 6.

TEMAS TRATADOS 

1.Saludo y bienvenida: siendo las 7:30 a.m. se da el saludo de bienvenida y se verificacíon de asistencia de los formadores. 

2- Información novedades escenarios: Se pide a los formadores que expresen si se presentó algún inconveniente en los parques donde se realizaron las sesiones 

 de clase ellos informan que los encargados del container para el préstamo de los materiales fueron poco empáticos con los formadores lo que generó un ambiente 

 hostil en el momento de la solicitud de los implementos deportivos la gestora solicita a los formadores una mejor actitud y colaborar con estos compañeros del container

 para evitar situaciones de confrontación con los mismos; el formador Julián Martínez manifiesta que tuvo inconveniente con una profesora que estaba ocupando el 

campo de fútbol asignado para su centro de interés y que fue muy grosera y aseguró que el campo le pertenecía y que ella era de la federación y no iba a abandonar el 

campo. por lo que el formador decidío que el va a realizar en otro espacio su centro de interés para evitar el enfrentamiento. 

 Gestora IED recuerda como deben diligenciar el informe así: Obligación uno: PDF de las clases del SIM, Obligación Dos: Reporte SIM adjuntando novedades que 

envíe la gestora, Obligación 3: Actas operativas, Obligación 4: Consentimientos informados, Obligación 5: Correo Talentos y semilleros, Obligación 6; Acta Psicosocial, 

3. Informes mensuales: Se informa que el informe de abril se debe entregar entre el 23 y 24 de este mes, se debe proyectar la reunión del 22 en el informe, la señora

 Obligación 7: Pantallazo interacción en redes, Obligación 8: Seguimiento centros de interés, unidad didáctica y trabajo psicosocial, Obligación 9: Pantallazo SECOP, 

plan de pagos y Obligación diez: ARL y fosyga. 

 para cumplir el pacto por lo queno se debe pasar de 90 niños en los centros de interés.y verificar el estado del mismo.

5: Varios:  Se informa  a los formadores que deben inscribir niños a Intercolegiados, que deben proyectar de diez a quince niños para los listados los cuales tienen 

que verse reflejados en el informe de abril. En en el DRIVE del colegio se tiene que verificar el listado de estudiantes por deporte y se debe completar los datos de los 

estudiantes buscando estrategias con los estudiantes seleccionados para completar esta información.

4. Seguimiento SIM: Informa la Gestora a los formadores que realizara llamadas a cada formador en el trascurso del día para verificar el cumplimiento de las metas.
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TEMAS TRATADOS 

4. Seguimiento SIM: Informa la Gestora a los formadores que realizara llamadas a cada formador en el trascurso del día para verificar el cumplimiento de las metas.

 para cumplir el pacto por lo que no se debe pasar de 90 niños en los centros de interés.y verificar el estado del mismo.

5: Varios:  Se informa  a los formadores que deben inscribir niños a Intercolegiados, que deben proyectar de diez a quince niños para los listados los cuales

 tienen que verse reflejados en el informe de abril. En en el DRIVE del colegio se tiene que verificar el listado de estudiantes por deporte y se debe completar los datos

 de los estudiantes buscando estrategias con los estudiantes seleccionados para completar esta información.
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SI X

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN

Envio de informes mensuales 23 abril formadores 23/04/2026

reporte de escolares identificados con potencial deportivo para 

participar en juegos intercolegiados formadores 27/04/2026

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las ______9:00 a.m.________ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

N.A N.A

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N.A N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: GABRIEL MACEDONIO PÁRRAGA REYES

NOMBRE ANGELA PULIDO RODRIGUEZ NOMBRE N.A N.A

CARGO GESTORA IED CARGO 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

Nombre del evento:  REUNIÓN SEMANAL EQUIPO FORMADORES 

Fecha y hora del evento: 15 ABRIL 

Parque y/o escenario: PLATAFORMA GOOGLE MEET 

  REUNIÓN: 



HORA FINAL 

No. ENTIDAD CORREO ELECTRÓNICO

1 N/A N/A

2 N/A N/A

3 N/A N/A

4 N/A N/A

5 N/A N/A

6 N/A N/A

7 N/A N/A

8 N/A N/A

9 N/A N/A

10 N/A N/A

11 N/A N/A

12 N/A N/A

13 N/A N/A

14 N/A N/A

15 N/A N/A

16 N/A N/A

17 N/A N/A

18 N/A N/A

19 N/A N/A

LISTADO DE ASISTENCIA 

  EVENTO: RESPONSABLE DEL EVENTO 

  FECHA HORA INICIAL LUGAR 

JONATHAN HERLEY TRIVIÑO GAMBA 1024538111 FORMADOR STRD/JEC N/A

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 

NOMBRES Y APELLIDOS 
NÚMERO DE 

IDENTIFICACIÓN 
CARGO DEPENDENCIA FIRMA TELÉFONO

GABRIEL MACEDONIO PARRAGA REYES 19401740 FORMADOR MASTER STRD/JEC N/A

CYNTHIA GUEVARA ROBLES 1016012248 FORMADORA STRD/JEC N/A

SERGIO ENRIQUE MORENO CASILIMAS 1019084155 FORMADOR MASTER STRD/JEC N/A

KAREN ANDREA OJEDA CASTAÑO 1022427642 FORMADORA STRD/JEC N/A

VICTOR STEVEN RODRIGUEZ BENAVIDES 1233891194 FORMADOR STRD/JEC N/A

CAMILO ANDRÉS ROMERO CASTRO 1024499968 FORMADOR STRD/JEC N/A

CRISTIAN CAMILO GONZÁLEZ CÁCERES 1020788890 FORMADOR STRD/JEC N/A

CRISTIAN CAMILO ROJAS SOLER 1023896499 FORMADOR STRD/JEC N/A

DIEGO ALEXANDER FORERO JIMÉNEZ 1032481388 FORMADOR STRD/JEC N/A

NIDIA YUBELY AVILA GRIJALBA 1033756113 FORMADORA MASTER STRD/JEC N/A

WILLIAM GEOVANNY LAVERDE CAÑON 1030578931 FORMADOR STRD/JEC N/A

JONATHAN URIEL LUNA PARRA 80732314 FORMADOR STRD/JEC N/A

SANABRIA RICO CARLOS EDUARDO 79307497 FORMADOR STRD/JEC N/A

DIEGO ALEXANDER DÍAZ CALDERÓN 79974377 FORMADOR STRD/JEC N/A

LISETH LEANDRA QUEVEDO RODRÍGUEZ 1003642444 FORMADORA STRD/JEC N/A

MARÍA FERNANDA MORENO MENA 52994156 FORMADORA STRD/JEC N/A

LEYDY KATHERIN DUARTE ARIZA 1031165873 FORMADORA STRD/JEC N/A

BIBIANA ANDREA VILLEGAS GIRALDO 1038404321 FORMADORA STRD/JEC N/A

REUNIÓN SEMANAL EQUIPO DE FORMADORES. ANGELA PULIDO
15 ABRIL 2026 7:30 AM 9.00 AM PLATAFORMA GOOGLE  MEET



20 N/A N/A

21 N/A N/A

22

23 N/A N/A

24 N/A N/A

,

GENNY PAOLA BELTRÁN 1030570374 FORMADOR STRD/JEC N/A

JULIAN RICARDO MARTINEZ DELGADO 1022367447 FORMADOR STRD/JEC N/A

Con la suscripción del presente formulario, autorizo al IDRD así como a cualquier dependencia y/o área del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a lo establecido en sus Políticas de Protección de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas señaladas. 

La Políticas pueden ser consultadas en la página web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/transparencia-acceso-informacion-publica/normativa/politicas-lineamientos-manuales

ADELMO BETANCOURT 80578610 FORMADOR STRD/JEC

FLOR ANGELA PULIDO RODRIGUEZ 1032360333 GESTORA IED STRD/JEC N/A

BRANDON ROMARIO SANDOVAL PÁEZ 1013674284 FORMADOR STRD/JEC N/A

N/A N/A N/A



 

 

                                                                                EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
FORMADORES 

 

Nombre del evento: REUNIÓN: OPERATIVA 

Fecha y hora del evento: 15 ABRIL HORA 7:30 a.m. a 9:00 a.m. 

Parque y/o escenario: VIRTUAL 
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